CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS DE PERSONAL TRAINER

Pelo presente instrumento particular, de um lado:
CONTRATANTE:

NACIONALIDADE:

ESTADO CIVIL:

PROFISSAO:

DOCUMENTO DE IDENTIDADE (RG):
CPF:

ENDERECO COMPLETO:
TELEFONE:

E-MAIL:

E, de outro lado:
CONTRATADO:
NACIONALIDADE:

ESTADO CIVIL:

PROFISSAO: Personal Trainer
REGISTRO PROFISSIONAL:
CPF:

ENDERECO COMPLETO:
TELEFONE:

E-MAIL:

Tém entre si justo e contratado o presente CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS DE PERSONAL

TRAINER, que se regera pelas clausulas e condi¢8es seguintes:

CLAUSULA 12 - DO OBJETO

O presente contrato tem por objeto a prestacdo de servicos personalizados de treinamento
fisico, orientagdo e acompanhamento individualizado, conforme necessidades e objetivos do
CONTRATANTE.

CLAUSULA 22 — DAS OBRIGACOES DO CONTRATADO

a) Elaborar plano de treinamento fisico personalizado, respeitando as condi¢des fisicas e
limitagBes do CONTRATANTE;

b) Acompanhar e orientar durante as sessfes de treinamento, zelando pela seguranca e correta
execucao dos exercicios;

¢) Fornecer orientac8es sobre alimentagéo e habitos saudaveis, quando solicitado;

d) Manter sigilo sobre informacdes pessoais e de salde do CONTRATANTE.

CLAUSULA 32— DAS OBRIGACOES DO CONTRATANTE
a) Informar ao CONTRATADO sobre seu estado de saude, condicdes fisicas, limitagbes e quaisquer



fatores que possam interferir no treinamento;

b) Cumprir as orientacdes e recomendacdes fornecidas pelo CONTRATADO;

¢) Comparecer as sessdes agendadas pontualmente e avisar com antecedéncia em caso de
cancelamento;

d) Utilizar vestimenta e cal¢ados adequados para a pratica de atividades fisicas.

CLAUSULA 42 — DA DURACAO E HORARIOS
O presente contrato vigorara pelo prazo de meses, iniciando-se na data de assinatura,
com sessdes de treinamento agendadas conforme disponibilidade das partes.

CLAUSULA 52— DO VALOR E FORMA DE PAGAMENTO
O CONTRATANTE pagara ao CONTRATADO o valor de R$ ( ), por sessao/més,
conforme acordado entre as partes.

O pagamento devera ser efetuado até o dia __ de cada més, por meio de

CLAUSULA 62 — DA RESCISAO

O presente contrato podera ser rescindido por qualquer das partes, mediante aviso prévio minimo
de 30 (trinta) dias, sem prejuizo do pagamento pelos servicos ja prestados.

Em caso de descumprimento das cldusulas contratuais, a parte prejudicada podera rescindir o
contrato imediatamente.

CLAUSULA 72 — DA RESPONSABILIDADE

O CONTRATADO néo se responsabiliza por eventuais lesdes ou acidentes decorrentes de informactes
falsas ou omissBes por parte do CONTRATANTE.

O CONTRATANTE reconhece que a pratica de exercicios fisicos envolve riscos e se compromete a

seguir as orientacdes fornecidas.

CLAUSULA 82— DO SIGILO E PRIVACIDADE
Ambas as partes comprometem-se a manter confidencialidade sobre informacgdes pessoais e
profissionais obtidas durante a vigéncia deste contrato.

CLAUSULA 92 — DAS DISPOSIGOES GERAIS
Este contrato ndo estabelece vinculo empregaticio entre as partes, tratando-se de prestacdo de
servigos autbnoma.

Qualquer alteracao neste contrato deverd ser feita por escrito e assinada por ambas as partes.

CLAUSULA 102 - DO FORO

Fica eleito o foro da comarca de , para dirimir quaisquer duvidas

ou litigios oriundos deste contrato, com rendncia a qualquer outro, por mais privilegiado que

seja.

E por estarem assim justos e contratados, assinam o presente instrumento em duas vias de igual



teor e forma.

CONTRATANTE CONTRATADO

Testemunha 1 — Nome, RG

Testemunha 2 — Nome, RG



Fonte original deste documento:

https://adv-documentos.com/contrato-personal-trainer/

Este modelo foi util para vocé?
Confira outros modelos atualizados em:

https://adv-documentos.com

Mais modelos

Este modelo é destinado exclusivamente para uso pessoal e ndo comercial.
Ao compartilhar ou publicar, a citagdo da fonte € obrigatoria.

Este modelo tem carater meramente orientativo e ndo constitui aconselhamento juridico.
Recomenda-se consultar um profissional qualificado para casos especificos.


https://adv-documentos.com/contrato-personal-trainer/
https://adv-documentos.com
https://adv-documentos.com

